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https://i.imgur.com/Ittqu.jpg

Guthold et al. 2018, The Lancet

In westlichen Landern erfillen 42,3 von 100 die
WHO-Minimalempfehlung flr korperliche Aktivitat
(150 min/Woche) nicht.

Lee et al. 2012, The Lancet
9% aller frihzeitigen Todesfalle lassen sich weltweit
auf korperliche Inaktivitat zurtickfihren.

WHO 2018, GAPPA
Korperliche Inaktivitat verursacht weltweit jahrlich 54
Milliarden S direkte Behandlungskosten.



Zeitmangel = #1 Begrundung Taglicher Arbeitsweg als Mittel
fir Bewegungsmangel zur Gesundheitsforderung



Unterstutzende & hemmende Faktoren fur

aktive Pendelmobilitat

y y

+ N\

Werte, Gewohnheiten, Umweltfaktoren,

Lebensstil, ... Unterstutzung, ...

-

Miussen integriert adressiert werden.
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Ziele von GISMO:

= Arbeitsweg als Mittel zur Gesundheitsforderung

= Evidenzgrundlage fur Entscheidungstragerinnen in Institutionen
* Individuelle Empfehlungen fir Pendlerinnen



Gesundheits- Raumliche Webbasierte
effekte von Modelle und Informationsplattform
Interventionen Algorithmen
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Verhaltens-
anderung
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Untersuchung
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Niederseer et al. (under review)



GESUNDHEITSEFFEKTE IG

= Verbesserte Leistungsfahigkeit (,,Fitness”) Reich et al. (under review)
= Reduzierter Korperfettanteil sareban et al. (under review)
= Steigerung der Lebensqualitat (SF-36) Neumeier et al. (under review)

Fur alle untersuchten Parameter gilt: je mehr aktive Mobilitat

(Dosis), desto grolder der Gesundheitsnutzen (Effekt)
Schmied et al. (under review)



MOBILITATSVERHALTEN

Loidl et al. (under
review)



UMWELTFAKTOREN

Loidl et al. 2018, GI_Forum
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MOBILITATSGEWOHNHEITEN AUFBRECHEN

WAS BESTIMMT DAS MOBILITATSVERHALTEN?

+ externe Faktoren, Wegzweck, ...

trafficon

(Brog et al. 2009, Hunecke 2015)
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MOBILITATSGEWOHNHEITEN AUFBRECHEN

WAS BESTIMMT DAS MOBILITATSVERHALTEN?

Rationale Faktoren

unmittelbare

Kosten
Reisezeit indirekte Kosten
potenziell nutzbare
Arbeitszeit
Schadstoff-

emissionen
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Anteil an taglich
empfohlener Bewegung

Reduktion
Herzinfarktrisiko
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Live-Demo?
Besuchen Sie den
Trafficon-Stand auf

der Expo!

Quantifizierung positiver
Effekte pro Jahr bei Wahl der
Route an 80 % der Arbeitstage




MOBILITATSGEWOHNHEITEN AUFBRECHEN — RATIONALE FAKTOREN tra ffl C n

Beispiel: Fitness Routing

https://routine.trafficon.eu/ "



https://routine.trafficon.eu/

MOBILITATSGEWOHNHEITEN AUFBRECHEN — RATIONALE FAKTOREN

Beispiel: Anreiserechner

trafficon
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MOBILITATSGEWOHNHEITEN AUFBRECHEN

WAS BESTIMMT DAS MOBILITATSVERHALTEN?

Unbewusste und emotionale Faktoren
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GAMIFICATION




ERFASSEN UND
ANALYSIEREN VON
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MOBILITATSGEWOHNHEITEN AUFBRECHEN tra fﬁ C}f N

AUSLOSER EINER VERHALTENSANDERUNG

Jobwechsel

Neuorganisation Nachwuchs

des Alltags

Umzug

Hohes Potenzial:
Entscheidungsunterstitzende Information im richtigen Moment
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MOBILITATSGEWOHNHEITEN AUFBRECHEN tra fﬁ C}fn

AUSLOSER EINER VERHALTENSANDERUNG

Ausloser gezielt herbeifuhren?

Beispiel:

26,4 % der Teilnehmerlnnen von Radelt zur Arbeit pendeln haufiger mit dem
Rad (Langzeiteffekt) (wunsch et al. 2016)
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MOBILITATSGEWOHNHEITEN AUFBRECHEN

FAZIT: WAS KONNEN DIGITALE LOSUNGEN LEISTEN?

Unbewusste und
emotionale Faktoren

Rationale Faktoren

N\
Bereitstellung
entscheidungs- Gamification und
unterstitzender spielerische Motivation

Information

trafficon
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MOBILITATSGEWOHNHEITEN AUFBRECHEN

FAZIT: WAS KONNEN DIGITALE LOSUNGEN NICHT LEISTEN?

* Ausloser fur Verhaltensanderung bieten

Einbettung in Aktion

Einbeziehung des sozialen Umfelds

trafficon
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